
Refuge Hochstubai (3174 m) depuis le refuge Fiegl's Hütte 

Randonnée alpine au refuge (circuit) du refuge Fiegl's Hütte au lac Seekarsee et au Refuge Hochstubai 

(Groupe montagneux des Alpes de Stubai / Région de l'Ötztal / Village de la vallée de Sölden, 1368 m) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Temps total de marche : 6-7 h.               Différence d'altitude :1300 m 

Longueur du sentier : à l'arrivée au refuge 5,8 km ; Longueur totale de l'itinéraire AR : 11,8 km 

Point de départ : près de l'arrêt de bus dans la vallée de Windachtal - environ 200 mètres avant le refuge Fiegl's 
Hütte, 1939 m 

Difficulté Sentiers de montagne noirs difficiles avec un court passage assuré 

Point de départ devant le refuge Fiegl's Hütte . suivre les panneaux "Hochstubai-Hütte-Seekarsee-Himmelsleiter". 

Aller vers le lac Seekar  chemin de montagne bien aménagé. Après quelques instants, nous arrivons à une séparation 
de chemins, nous restons sur la droite et Nous montons par de belles pentes de prairies, et finalement par des blocs, 
jusqu'au lac Seekarsee (2655 m), qui se trouve dans un paysage de montagne.Il est magnifiquement niché dans une 
cuvette. Longer la rive droite du lac et suivre le sentier de montagne plus raide, en partie sur des escaliers rocheux, 
en direction du sud. 

Monter en direction du nord. Monter une fois en biais par un court passage assuré jusqu'à l'abri de secours (2874 m 
; maison en pierre) au-dessus de deux petits lacs. Traverser un large cirque par des blocs et finalement à nouveau 
par des escaliers en dalles de rocher jusqu'à la bifurcation vers la Warenkarseitenspitze, qui se trouve un peu plus 
bas.et non balisé du passage vers le refuge Hochstubai-Hütte. Nous laissons cette dernière sur la droite etNous 
continuons à monter le long de l'échelle céleste jusqu'au vaste haut plateau du refuge Hochstubai. Puis direction 
nord-ouest jusqu'au refuge Hochstubai (3174 m) en quelques minutes. 

Conseil d'auteur : après être sorti de l'échelle céleste, il vaut la peine de faire un petit détour par l'extraordinaire  
point de vue du Hoher Nebelkogel (3211m). Il faut compter 20 à 30 minutes pour l'aller-retour. 

Descente vers le chalet d'alpage Klebele-Alm : du chalet, descendre vers le nord jusqu'au Durrnkögele et prendre un 
sentier à droite. Au niveau du panneau, nous descendons à gauche sur des blocs dans un cirque. Descendre jusqu'à 
un petit lac et par une crête de terrain en direction du sud jusqu'au lac Laubkarsee. Franchir une marche raide dans 
le Laubkar, passer devant le à la bifurcation vers le Söldenkogel, vers la vallée jusqu'à la prochaine séparation de 
chemins. Tourner à droite et traverser une prairie. 

sortir de la vallée, traverser une longue partie de la forêt et enfin un pré jusqu'à l'alpage Klebele (1983 m). D'ici nous 
reprenons le bus de l'Ötztal pour retourner à Sölden. Ou encore, en une heure environ, par le chemin pédestre 
jusqu'à Sölden. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Accès : A12 Inntalautobahn jusqu'à la sortie Haiming/Sölden et par la vallée d'Ötztal. Traverser et quelques mètres 
après l'hôtel Tyrolerhof, au lieu-dit F2 (sur la gauche) l'embranchement traverse le pont et mène à l'arène de loisirs). 
Postplatz (à droite de la rue du village). De là, traverser à pied l'Ötztaler Ache jusqu'à l'arrêt de bus situé juste à côté 
de l'arène de loisirs - office de tourisme Il est également possible de se garer sur le parking gratuit de la station 
inférieure du téléphérique. Gaislachkogelbahn. L'arrêt près de la station aval n'est cependant utilisé que lors de la 
première course du matin et de la dernière course de fin de journée. de l'après-midi. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Planification de l'itinéraire : Arrivée avec Transports publics 

En train jusqu'à la gare d'Ötztal et prendre le bus régional 4194 jusqu'à l'arrêt Sölden jusqu'à l'arrêt Postamt. Longer 
la Dorfstraße sur quelques mètres. puis tourner à droite dans la rue communale jusqu'à l'arrêt Freizeitarena Sölden - 
renseignements sur les horaires sous www.vvt.at. De l'arrêt Freizeitarena avec le bus de randonnée dans la vallée de 
Windachtal jusqu'au refuge Fiegl's - 

Renseignements sur les horaires sous Hüttentaxi & Wanderbus (https://www.soelden.com/nahverkehr-sommer). 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Possibilité de se garer  au Parking Postplatz - parking gratuit entre l'hôtel Tyrolerhof et Marco's Treff dans la 
Dorfstraße, juste avant l'église sur le côté droit. côté de la route - en face de la route d'accès (F2), en traversant le 
pont pour aller à l'office du tourisme. Info Tourisme et Freizeitarena. 
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