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Narrenkogel – Poschachkogel boucle au départ de
Niederthai

 05:39  11,7 km  2,1 km/h  990 m  990 m
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 1. Sur la route d'accès Nord-est
Pour 28 m – tout 28 m

 2. Tout droit et suivre Rue.
Pour 702 m – tout 730 m

 3. restez à droite à la bifurcation et suivre Rue.
Pour 32 m – tout 763 m

 4. Tout droit vers Sentier de randonnée (CAS S1).
Pour 361 m – tout 1,12 km

 5. à droite vers Sennhof.
Pour 27 m – tout 1,15 km

 6. à droite vers Rue.
Pour 97 m – tout 1,25 km

 7. à droite vers L238.
Pour 40 m – tout 1,29 km

 8. Faites demi-tour et suivre L238.
Pour 31 m – tout 1,32 km

 9. Virage à gauche vers Sentier de randonnée (CAS S1).
Pour 106 m – tout 1,43 km

 10. Restez à gauche à la bifurcation vers Sennhof.
Pour 27 m – tout 1,45 km

 11. À l'intersection Virage à gauche sur Niederthai.
Pour 64 m – tout 1,52 km

 12. à droite vers Sentier alpin (CAS S2).
Pour 111 m – tout 1,63 km

 13. Virage à droite vers Bergmähderweg.
Pour 140 m – tout 1,77 km

 14. à gauche vers Sentier de randonnée en montagne (CAS S2).
Pour 2,26 km – tout 4,02 km

 15. à droite et suivre Sentier de randonnée (CAS S1).
Pour 58 m – tout 4,09 km

 16. Faites demi-tour et suivre Sentier de randonnée (CAS S1).
Pour 58 m – tout 4,14 km

 17. Faites demi-tour et suivre Sentier de randonnée en montagne (CAS S2).
Pour 180 m – tout 4,32 km
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 18. à gauche et suivre Sentier de randonnée (CAS S1).
Pour 1,26 km – tout 5,58 km

 19. à gauche et suivre Sentier de randonnée en montagne (CAS S2).
Pour 254 m – tout 5,84 km

 20. à gauche et suivre Sentier de randonnée en montagne (CAS S2).
Pour 348 m – tout 6,19 km

 21. à gauche et suivre Sentier de randonnée alpine (CAS S4).
Pour 417 m – tout 6,60 km

 22. restez à droite à la bifurcation et suivre Sentier de randonnée en
montagne (CAS S2).
Pour 1,90 km – tout 8,51 km

 23. Faites demi-tour vers Bergmähderweg.
Pour 1,43 km – tout 9,94 km

 24. Restez à gauche à la bifurcation et suivre Bergmähderweg.
Pour 487 m – tout 10,4 km

 25. Serrer à gauche vers Sentier alpin (CAS S2).
Pour 111 m – tout 10,5 km

 26. Serrer à gauche vers Niederthai.
Pour 45 m – tout 10,6 km

 27. À l'intersection Virage à droite sur Chemin.
Pour 372 m – tout 11,0 km

 28. Tout droit vers Rue.
Pour 40 m – tout 11,0 km

 29. à gauche et suivre Rue.
Pour 688 m – tout 11,7 km

 30. Tout droit et suivre Rue.
Pour 42 m – tout 11,7 km
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